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La Nota del Mese

Le ragioni di un lungo silenzio...

Sonotrascorsi ormai alcuni mesidallultima
volta in cui ci siamo letti tra queste pagine.
E’ stato un anno di lungo lavoro e riflessio-
ni, non solo per quanto concerne il Dialogo
ma anche per tutto cio che ruota intorno al
Comune di Varallo Pombia, non solo come
semplice istituzione ma quanto pitt come
motore di lavori e progetti, che in diversi casi
abbiamo avuto la gioia di vedere realizzati.
Allinizio di questanno ci ha improvvisa-
mente lasciati il nostro caporedattore Simo-
ne Dulio: un evento triste che ci ha costretti
a fermarci e dover rifare il punto della si-
tuazione sulla nostra organizzazione interna
come redazione, a cui si ¢ aggiunta la chiu-
sura della collaborazione con la ditta esterna
che per il Dialogo si occupava di impagi-
nazione, stampa e distribuzione. Ci siamo
presi percid una pausa per capire come fosse
possibile proseguire al meglio, cercando di
perseguire il progetto senza lasciare nuova-
mente “sguarniti’ i varalpombiesi di uno
strumento che sappiamo essere molto ap-
prezzato. La strada digitale ci ¢ sembrata la
pittsemplice e pratica da percorrere: il nume-
ro che state sfogliando sul vostro smartpho-
ne nasce proprio dalla volonta di proseguire
nel racconto della comunitd varalpombiese
attraverso le voci e le penne dei volontari
che costituiscono la redazione e che ancora
una volta si sono riuniti per questo scopo.
La nuova vita non cosi cartacea del Dialogo
non ¢ il solo risultato di cui essere contenti:
lintero 2023 ¢ stato costellato di appunta-

menti ed iniziative con al centro i varalpom-
biesi, pensati proprio per dare a ciascuno gli
strumenti giusti nel vivere al meglio la comu-
nitd, offrendo spazi e occasioni di ogni tipo.
Il recente cambio al vertice dell’associazione
Pro Varallo Pombia rappresenta solo un ul-
timo passaggio di tutto cid che la fitta rete
di volontariato varalpombiese ha saputo co-
struire in questo anno: dagli appuntamenti
per i bambini alle giornate sportive, dalle
feste tradizionali agli appuntamenti cultu-
rali come quelli organizzati dalla Biblioteca.
Come Amministrazione ci impegniamo
quotidianamente per sostenere i progetti
che portino valore positivo a tutta la comu-
nitd, proprio perché noi stessi lavoriamo in
questa direzione. Quest’anno i cantieri aper-
ti sul nostro territorio sono stati numerosi,
ma tutti necessari e utili al raggiungimento
di una viabilita sempre migliore e di una
sicurezza delle strutture altrettanto curata.
Non solo viabilita e temi strutturali, perd:
a ottobre hanno infatti finalmente preso
il via i lavori di restauro di Villa Soranzo.
Da tempo necessari, i lavori di restauro e

TAlmministrazione Comunale e il Comitalo di Rledazione

augurano a tutli i varalpombiesi

un sereno Natale e un felice anno nuovo.

riqualificazione rappresentano un passo
molto importante nella direzione della va-
lorizzazione dei beni storici del nostro ter-
ritorio, un patrimonio prezioso che non
solo ¢ la casa degli uffici e dell’'amministra-
zione comunale, ma che da sempre ¢ sta-
to ammirato e merita quindi di trovarsi al
meglio delle sue condizioni. Lappalto si &
concretizzato grazie all’erogazione di circa
210.000 euro da parte del Comune, a cui
si sommano 555.000 euro da parte della
Regione Piemonte, che ci ha sostenuti in
questo importante progetto. Non solo: in
un secondo momento, anche la Soprin-
tendenza dei Beni Architettonici di No-
vara partecipera con il suo contributo di
100.000 euro. Le prime aree interessate dal
restauro saranno quelle della Tinaia e della
Pinacoteca: due aree storiche, che hanno
ospitato tante iniziative e meritano di vive-
re ancora nel tempo, facendosi spazio utile
e comunitario per le attivitd che verranno.

1l Sindaco,
Joshua Carlomagno
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A scuola ¢ bello se...

L Assessorato ~ all’Istruzione  nellanno
scolastico  2022/2023 ha proposto al-
cuni progetti in collaborazione con I'l-
stituto  Comprensivo  “A.Camilleri”.
Nel mese di Aprile si ¢ tenuta una le-
zione di Educazione Civica sulla Costi-
tuzione Italiana, incontro con Fausto
Bertinotti, cittadino onorario di Varallo
Pombia e gia Presidente della Camera dei
Deputati nel periodo dal 2006 al 2008
ed Europarlamentare. La conferenza era
aperta sia ai docenti ed allieve/i dell'Isti-
tuto Comprensivo sia alla cittadinanza.
Il progetto “INTRECCI” presso il Museo
MA.GA di Gallarate - in collaborazione con
Il Centro Studi Ottavio Missoni - ¢ stato
attuato per conoscere la storia della mani-
fattura tessile unita alla creativita sartoriale
ed ha visto il coinvolgimento, a costo zero
per i partecipant, di tutte le Classi del Pri-
mo anno della Secondaria “Don G. Rossi”.
Interventi strutturali sono inoltre stati re-
alizzati: rifacimento pannello intitolatorio
Scuola Secondaria “Don G. Rossi” in via
Circonvallazione; abbellimento con ritin-

teggiatura dell’atrio della Scuola Materna
“Bolognino”;  collaborazione, in occa-
sione della chiusura del cantiere del tetto
Scuola Primaria “G. di Vittorio”, per il
ripristino delle aule di didattica interessa-
te dal cantiere; collaborazione per avvio,
durante anno scolastico 2022/2023, del
servizio di vigilanza presso la mensa sco-
lastica affidato alla Coop Silvabella con
la collaborazione concordata dei genitori
facenti parte della Commissione Mensa.
A breve ripartird, dopo tanti anni, il
Consiglio Comunale dei Ragazzi e del-
le Ragazze dell'lstituto Comprensivo
di Varallo Pombia il cui regolamen-
to ¢ stato approvato durante il Consi-
glio Comunale del 7 novembre scorso.
Numerosi sono i progetti proposti ed a cui
si sta lavorando allo scopo di accompa-
gnare la crescita dei bambini e dei ragazzi.
Una attenzione particolare verrd riser-
vata a percorsi legati all'educazione stra-
dale, all'educazione ambientale, all’e-
ducazione alla socialita ed allaffettivita.

L Assessore all'Istruzione
Vania Tommasini
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1l nuovo Scuolabus nel giorno della consegna con di alcuni Dipendenti del Comune,
Sindaco, Vicesindaco, Assessore Tommasini, Consigliere Grazioli e don Fausto.
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Lavori Pubblici

Nel corso del 2023 numerosi sono stati i
cantieri, iniziati nel 2022, portati a termine in
ambito di lavori pubblici. Grande attenzione,
investimenti e risorse sono stati impegnati per
Pedilizia scolastica: alla “G. Di Vittorio” sono
ormai conclusi gli interventi su parti strut-
turali, sulla sostituzione dei serramenti e del
tetto, sull’adeguamento del quadro elettrico;
alla scuola secondaria “Don G. Rossi” sono
terminati anche i lavori per il rifacimento
dellimpianto elettrico, per quello termico e
per Padeguamento del piano antincendio. Tali
lavori sono stati finanziati in larga misura con i
fondi del PNRR e, dove necessario, con fondi
comunali. Per quanto concerne la viabilica ¢
terminato il parcheggio in via della Gioventu
ed ¢ inoltre stata conclusa la sistemazione delle
vie Stazione, Porto ¢ Talese.

E ormai stata completata la sostituzione, in al-
cune vie del Comune, delle vecchie lampade
dei lampioni pubblici con nuove lampade a
led. Lintervento prevedeva non solamente la
sostituzione, ma anche la messa in sicurezza e
I'adeguamento alle nuove norme. Si stima che
tali interventi porteranno ad una riduzione dei
consumi di circa 18500 kW/h annui e pertan-
to ad una diminuzione sul costo delle bollette
comunali. Il prossimo anno, grazie ai lavori gia
previsti, si procederd con nuove sostituzioni
che promettono un ulteriore risparmio in ter-
mini energetici ed economici.

Se molti cantieri hanno ormai chiuso, ve ne &
invece uno di cui si aspetta a breve l'apertura:
quello per la costruzione della nuova Scuola
dell'Infanzia e dell’Asilo Nido, che sara ubicato
dietro all'attuale asilo nido “Giovanni, Ugo e
Maria Anita Ingignoli”. Cio permettera di cre-
are il “polo dell'infanzia” ed avere localizzati in
una stessa area i plessi dedicati ai bambini dagli
0 ai 6 anni. Il costo di tali opere sara coperto
interamente con i fondi del PNRR.

Cantiere aperto anche a Villa Soranzo, sede
del Comune, con una serie di interventi di re-
stauro conservativo e messa in sicurezza di due
zone specifiche della struttura: la Pinacoteca e
la Tinaia, due spazi pit direttamente visibili e
fruibili dal pubblico. Gli interventi mirano al
rifacimento delle coperture, al consolidamento
delle solette, all’abbattimento delle barriere ar-
chitettoniche, all'adeguamento degli impianti,
alla realizzazione di nuovi servizi igienici e ad
un risanamento dei prospetti esterni con il
recupero dell’apparato decorativo. I finanzia-
ment per tali intervent sono in parte stanziati
dal Comune, per circa 210.000 euro, in parte
dalla Regione Piemonte per ulteriori 555.000
euro, e dalla Sovrintendenza archeologica bel-
le arti e paesaggio per le provincie di Novara,
VCO e Vereelli, per 100.000 euro, che verran-
no cortisposti a fine lavori.

Infine lacquisto del nuovo Scuolabus, spesa
sostenuta per 43.000 euro da parte del Comu-
ne e per 40.000 euro da parte di un contributo
della Regione Piemonte.

Dall’Assessorato ai Lavori Pubblici
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Nuovo consiglio direttivo della
Pro VaralloPombia

L assemblea dei soci del 22 luglio scorso ha
eletto il nuovo Consiglio Direttivo della Pro
VaralloPombia nelle persone di: Massimo
Davico, Loris Fantin, Fabio Caretti, Giusep-
pe Loduca, Alfio Allera, Franco Di Marco,
Luigi Parachini, Maria Teresa Colombo, Da-
vide Pavan; nominati inoltre i Revisori dei
Conti: Cristian Fantin, Gianluca Lopreiato,
Silvano Strola ed infine il Collegio dei Probi-
viri: Joshua Carlomagno.

Nuovo Presidente Alfio Allera, vicepresiden-
te Davide Pavan, segretario Samuele Prone,
cassiere Luigi Parachini.

Numerose le iniziative proposte, con ottimo
successo, nel periodo estivo ed autunnale:
Varallo sotto le stelle, Notte Rosa, Varallowe-
en che hanno visto le vie del paese gremite di
persone pilt 0 meno giovani. Seguite anche le
gite a carattere culturale a cui non manca il
risvolto culinario: “November porc” a Polesi-
ne Parmense, “Gita ai mercatini di Natale” a
Grazzano Visconti, gita a Briangon.

Inaugurate due panchine rosse alla

“Di Vittorio” ed alla “Don Rossi”

Giovedi 23 novembre, in occasione della
giornata Internazionale per I'Eliminazione del-
la Violenza contro le Donne del 25 Novembre,
sono state posate ed inaugurate due panchine
rosse presso i giardini della Scuola Primaria “G.
di Vittorio” e della Scuola Secondaria di Primo
Grado “Don G. Rossi”. DAmministrazione
Comunale ha condiviso I'impegno dell Istituto
Comprensivo “A. Camilleri” di Varallo Pom-
bia per affermare ancora una volta il proprio
“NO” alla violenza sulle donne. Linaugura-
zione ¢ stata il segno tangibile di un progetto
pitt ampio di educazione di genere pensato
con la Vicepreside, Maria Rosa Mercurio, le
e i docenti dell'Istituto e destinato agli alun-
ni e alunne delle classi quinte della Primaria
e terze della Secondaria. Il progetto prevede
approfondimenti sulla differenza di genere, sul
rispetto per l'altro, sul ruolo delle donne nel
nostro tempo e sul fenomeno crescente della
violenza e del femminicidio; tematiche che
hanno visto un attivo coinvolgimento ed una
grande sensibilita dei ragazzi e delle ragazze
a cui il programma ¢ rivolto. LAssessore alle
Politiche Sociali Elena Macario ha ringraziato
il corpo docente e il personale Ata dell Istituto
Comprensivo per la disponibilita e 'impegno
mostrato, il Sig. Maurizio Frasson per aver po-
sato le panchine, le Dott.sse Mercurio, Baldo e
Guacdi, le Dott.sse Leonardi e Casali del Cisas
e le forze dell'ordine del vicino Comando Sta-
zione dei Carabinieri di Castelletto S. Ticino
che hanno partecipato all’iniziativa.

A cura della Redazione

Consegnata la fascia tricolore alla
Sindaca del “Consiglio Comunale
dei ragazzi e delle ragazze”

Lunedi 11 dicembre presso ['atrio dell Istituto
Comprensivo “A. Camilleri” di Varallo Pom-
bia si ¢ tenuta la cerimonia per la consegna
della Fascia Tricolore ad Antonia Muntianu,
neo eletta Sindaca del Consiglio Comunale dei
Ragazzi e delle Ragazze dell'Istituto Compren-
sivo “A. Camilleri” di Varallo Pombia, appena
nominata dopo le recent elezioni tenute a no-
vembre.

Dopo tanti anni torna questo importante pro-
getto, ormai collaudaro e radicato in molte re-
altd scolastiche, anche presso il nostro Istituto,
primo esercizio di democrazia e di confronto
civico tra i nostri alunni. Un ringraziamento
¢ dovuto alla Dirigenza scolastica che ha ap-
provato il progetto, inserito all'interno del
programma didattico di educazione civica, ¢ ai
docenti che hanno lavorato strenuamente per
preparare i ragazzi e le ragazze. Un plauso im-
portante a loro per l'attiva e attenta partecipa-
zione e un augurio di buon lavoro alla Sindaca
e ai suoi giovani collaboratori!
LCAmministrazione Comunale si impegna ad
accompagnare per mano quanto possibile re-
alizzare, scaturito dalle idee collettive dei nostri
giovani cittadini e saremo pili che felici di po-
terli avere al nostro fianco nelle prossime ini-
ziative e ricorrenze ufficiali.

La Sindaca Antonia Montianu
con il Sindaco Joshua Carlomagno

Ill cinquantesimo anniversario

di costituzione del’A.N.G.E.T.

\/enerdi 8 dicembre si ¢ tenuta, come or-
mai tradizione da moltissimi anni, la festa
della patrona dell'arma, santa Barbara, ed
i festeggiamenti per i cinquantanni di co-
stituzione a Varallo Pombia, della sezione
AN.G.E.T.,, Associazione Nazionale Ge-
nieri e Trasmettitori d’Italia, intitolata al
Maggiore Mario Fiore, medaglia d’oro al
valor militare. La manifestazione organizza-
ta in collaborazione con gli Artiglieri e gli
Alpini, si ¢ sviluppata secondo un copione
ormai collaudato ma apprezzato da tutti i
partecipanti. Ritrovo a Villa Soranzo, sede
del Comune, Messa in Chiesa Parrocchiale,
celebrata da don Fausto Giromini, sfilata
e deposizione delle corone al monumento
ai caduti di Piazza Marconi e a quello de-
dicato agli alpini al “Chioso”, infine pran-
zo presso il ristorante “Pinin”. Erano pre-
senti, oltre al Presidente dell’Associazione,
signor Franco Milanese, il Sindaco, dottor
Joshua Carlomagno, il Presidente Regio-
nale dell’Associazione, avv. Mauro Rubat
Oirs, il Consigliere della Provincia di Nova-
ra, Arduino Pasquini, 'Assessore regionale
Matteo Marnati ed i Sindaci dei comuni di
Bogogno, Castelletto Ticino e Divignano.

Alla riscoperta dell’Archivio
storico di Varallo Pombia

Lo scorso 25 ottobre & partito il progetto
dedicato al recupero, schedatura e razionaliz-
zazione del nostro archivio storico: un prezio-
sissimo patrimonio di volumi risalenti anche
al 1600/1700 che necessitava di un lavoro di
riorganizzazione.

Il percorso ¢ partito con la partecipazione a
luglio del Comune a un bando della Regione
Piemonte, per il finanziamento di interventi
legati agli archivi storici e che potra vederci
finanziato I'80% dell'intervento. Ottenute le
necessarie autorizzazioni dalla Soprintenden-
za dei Beni Archivistici e Bibliografici per il
Piemonte e la Valle d’Aosta a fine settembre,
lo scorso 30 novembre si ¢ tenuta una prima
riunione di presentazione del progetto all’En-
te Manifestazioni Artistiche Varalpombiesi
(EMAV) ¢ ai Presidenti del comitato di gestio-
ne della Biblioteca “G.C. Tiboni” e Pinacoteca
“Cesare Belossi”. Da qui partiremo per proget-
tare e programmare i prossimi passi, con anche
la collaborazione di altre realta che si occupano
di storia e archivi del nostro territorio e del tec-
nico archivista che ci supportera nella riorga-
nizzazione e schedatura del nostro patrimonio
archivistico, Sergio Monferrini.
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Comitato di redazione: Joshua Carlomagno (direttore responsabile), Marco Chiappini, Antonella Cominoli, Luca Franzolin,
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Anziano ¢ bello... ma
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E di fondamentale importanza mantenersi
in buona salute!!!

La dieta, assieme all’attivita fisica, sono le
variabili pitt potenti nell'influenzare, nel
bene e nel male, lo stato di salute che tende
a deteriorarsi inesorabilmente con 'avanzare
dell’eta. Le malattie cardiovascolari, musco-
loscheletriche, dismetaboliche, assieme ai
tumori, sono sempre in agguato e possono
rendere la “vecchiaia” problematica. Nume-
rosi studi epidemiologici hanno inequivoca-
bilmente dimostrato lo stretto rapporto tra
questi e lo stile di vita. E quindi necessario
fare una valutazione del proprio stile di vita
e modificarlo, ove necessario. Le raccoman-
dazioni nutrizionali suggeriscono una ali-
mentazione ricca di verdura, frutta, cereali
(meglio se integrali) e legumi, povera di car-
ni rosse (soprattutto se cotte ad alta tempe-
ratura, es. griglia, brace, frittura), insaccati e
alcool, e a basso contenuto di grassi animali.

A cura del Dott. Gianni Giardina

E pure importante non avere una alimenta-
zione ipercalorica o sbilanciata nell'apporto
di carboidrati, grassi, proteine, anche se ci si
puo concedere, ogni tanto, una strappo alla
regola. E consigliato, inoltre, mantenersi fi-
sicamente attivi tutti i giorni con lavoretti di
casa, ginnastica “dolce”, almeno mezzora di
cammino a passo veloce, cura del giardino
o dell’orto ed evitare la sedentarieta; tutto
questo influenza positivamente il diabete,
l'ipertensione e le malattie artrosiche e de-
generative osteoarticolari. Infine, viene con-
sigliata una quotidianita attiva in termini di
socializzazione, letture, parole crociate, car-
te, hobby, cura dei nipotini, ecc. in quanto,
oltre al fisico, bisogna prestare attenzione
anche alla mente per mantenerla lucida e vi-
vace. In buona sostanza, bisogna darsi delle
regole alle quali adeguare il proprio stile di
vita ; un vecchio adagio diceva: ¢ la regola
che mantiene il convento !!!

Pranzo al “Centro Anziani” di Varallo Pombia

Ludopatia.
Alias gioco d’azzardo

I gioco d’azzardo ¢ sempre esistito anche
se pud considerarsi un problema dell’eta
moderna e assumere gli aspetti di una vera
e propria malattia, di un vero e proprio di-
sturbo psichiatrico, cosl come gia ricono-
sciuto nel 1980 dallAmerican Psychiatric
Association. In buona sostanza si tratta di
un disturbo del “controllo degli impulsi”
che puo arrivare a compromettere le atti-
vitd personali, familiari e lavorative nonché
economiche della persona. E anche I'Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita (OMS) lo
ha inserito tra “i disturbi delle abitudini e
degli impulsi”. Le nuove tecnologie poi ren-
dono oggi il fenomeno ancora pit diffuso
e pericoloso, vista la facilita di connessio-
ne via Internet che consente di accedere a
siti di gioco senza barriere fisiche. Questi
comportamenti, persistenti e compulsivi,
oltre a provvedimenti repressivi dovrebbero
anche indurre a riflettere sulle motivazioni
che spingono alla dipendenza. Hanno fatto
discutere, anche sugli organi di informa-
zione, i provvedimenti adottati, tempo fa,
dalla Regione Piemonte volti a contrastare
il fenomeno e che consistono in una limi-
tazione delle ore di attivazione delle slot e
nell'obbligo di spegnerle se posizionate a
meno di 500 o 300 metri da luoghi consi-
derati sensibili. I dati pubblicati dalla stam-
pa locale, che ha ripreso quelli resi noti dal
Gruppo Lespresso su scala nazionale, sono
veramente preoccupanti: 800 miliardi I'an-
no ¢ stimato il fatturato del gioco d’azzardo
legale, 15 milioni sono i giocatori usuali, 2
milioni dei quali a rischio di dipendenza e
800.000 quelli che hanno gia problemi di
dipendenza. Riferendoci a Varallo Pombia,
i dati pubblicati ci dicono che, nel 2016,
sono stati giocati 980 euro per abitante.

Cio indica che questo fenomeno ¢ ampia-
mente diffuso anche a Varallo Pombia e
quindi meritevole di una azione culturale
sui risvolti socio-sanitari della ludopatia.

Disturbi alimentari

Il 15 marzo scorso si ¢ celebrata in Italia
la giornata del “fiocchetto lilla” contro i di-
sturbi alimentari, come gia avviene da 30
anni negli Stati Uniti. Di disturbi alimen-
tari si parla sempre troppo poco mentre i
dati statistici ci dicono che sono in costante
aumento anche nella popolazione maschile,
che l'eta ¢ scesa sino alla scuola elementare
ed & cresciuta oltre i 50 anni. Si stima che
un ragazzo su dieci soffra di disturbi ali-
mentari e che in Italia interessi 3 milioni di
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persone; dato, questo, veramente preoccu-
pante. Il ventaglio del problema ¢ alquanto
ampio: non vi sono solo i disturbi pit noti,
vale a dire 'anoressia e la bulimia, ma anche
lortoressia (paura di mangiare determinati
alimenti), la vigoressia (ossessione dell’al-
lenamento e alimentazione iperproteica
per avere muscoli perfetti) e il sempre pilt
diffuso “bed” (binge eating disorder) che
chi ne soffre continua compulsivamente a
mangiare diventando rapidamente sovrap-
peso e obeso. Molte ASL si sono gia atti-
vate istituendo ambulatori dedicati ai quali
fare riferimento per avviare percorsi di cura

differenziati a seconda del tipo e della gra-
vita della patologia. Il nostro Consorzio
per i Servizi Sociali, con la collaborazione e
supporto dell’Assessore alle Politiche Socia-
li, Elena Macario, ha attivato per dare uno
spazio di ascolto e supporto protetto, dedi-
cato ai giovani di etd compresa tra i 16 e i
25 anni ed alle loro fragilita, lo “Spazio A”.
Attenzione al problema ci pare quindi do-
verosa da parte dei genitori, delle istituzioni
scolastiche e dei medici di famiglia per una
diagnosi precoce.
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I misteriosi Vincenziani

Ii Gruppo di Volontariato Vincenziano &
una consolidata realta del nostro Comune,
ma chi ne conosce le origini e 'evoluzione?
La carita ha tanti volti, e questa in partico-
lare ha un alto ispiratore — san Vincenzo de’
Paoli — e una concreta pratica che inizia gia
nel 1945: la guerra ¢ appena terminata, i bi-
sogni — morali e materiali — sono tanti. E
a Varallo Pombia un parroco lungimirante
decide di affidare 'opera di carita del suo
gregge ad un grande Santo. Larciprete don
Giuseppe Vallana fonda cosi, I'otto maggio
1945, una “Compagnia della Caritd”, poi
“confraternita di san Vincenzo de’ Paoli”,
per tutti semplicemente “ la san Vincenzo”.
In realta la raccolta fondi era iniziata il gior-
no precedente, con una grossa donazione
di ben 500 lire! Scorrendo il registro della
Confraternita troviamo molti cognomi del
paese: Belossi, Barberi, Fumagalli, Ingigno-
li, Bighinzoli, Pistocchini, Bolognini, Al-
bertalli, per finire con la contessa Teresa So-
ranzo (1000 lire) e il medico dr. Fasano. Il
registro del primo anno riporta nel dettaglio
i nomi dei beneficiati, indicati a volte con il

solo soprannome, a volte afliancando a que-
sti dati anagrafici minime informazioni per
I'identificazione: vedova — cieco — internato
in Germania. Si tratta di persone spesso as-
sistite con regolaritd, i cui nomi ricorrono
con frequenza; ad essi si aggiungono saltua-
riamente anche donazioni alle suore “del
Ricreatorio”. E non dimentichiamo le spese
per 'acquisto della cucina della casa Parroc-
chiale! Dagli anni 50 perd questa abitudine
cambia, forse per salvaguardare — diremmo
oggi — la privacy dei beneficiati: le uscite
registrano semplicemente la quantita o la
qualitd del bene consegnato. Nei primi anni
le donazioni registrate ci aprono lo sguardo
su una realtd minuta, quotidiana: ci sono
offerte di stoffa per fazzoletti, per lenzuola
e telerie per la casa, ma anche acquisti di
flammiferi, olio e perfino vino. Troviamo
registrate spese per | ‘acquisto di carne e fa-
rina, ma anche per il pagamento delle spese
mediche di un ricovero (di un assistito poi
deceduto) e di viaggi in treno di familiari
di ricoverati in ospedale. Curiosa 'annota-
zione di “verdure per minestra”, finché non
si trova menzione della distribuzione di mi-
nestra ai poveri. Alla fine del primo anno le
persone assistite sono gia 49, e con un fon-

do cassa di ben 7.295 lire ¢ possibile anche
un “regalo di Natale”: a ciascun povero per
Natale lire 50, recita la nota finale dell’anno!
Lassociazione si radica nel cuore dei Va-
ralpombiesi, e con il trascorrere dei mesi
si amplia il numero dei donatori: troviamo
Alemanni, Boggio, Marazzini, Favini, la
contessa Mariolina Priuli Arborio di Gatti-
nara, senza dimenticare le donazioni ano-
nime. Questa “aggregazione di matrone”
— cosi definita dalla diocesi di Novara in al-
cuni documenti — si dota con il passare de-
gli anni di una struttura sempre pitt defini-
ta, con Presidente, Vicepresidente, Cassiere
e amplia la sua attivita alle visite domiciliari
per le Festivita. Ricordiamo 'opera prestata,
per oltre 35 anni, da Rita Cantoni, Renzo
Bontempi e Pinuccia Bighinzoli, vere co-
lonne della carita dotate di un raro spirito
pratico. In anni piu vicini a noi, attivit
della Confraternita si ¢ modellata sulle
nuove poverta senza dimenticare le sempre
presenti — purtroppo — vecchie, correlando-
si anche con le altre confraternite presenti
sul territorio nazionale.

Ma cosi apriamo una pagina di attualita e
non di storia: se ne scrivera in altra pagina.

Elisabetta Ingignoli

Conosciamo le Associazioni

Qua[z’ sono le associazioni storiche del nostro
territorio?

Come sono nate, cosa le muove, quali sono le
loro attivita? Lo scopriamo nella nuova rubrica
a loro dedlicata, che ne esplora le peculiarita e lo
spirito fondativo.

Un'opportuniti per conoscerle piix da vicino e
mettersi in gioco come volontari, attraverso un
impegno al servizio della comunita e dellam-
biente che ci circonda.

SQUADRA AIB E PC DI VARALLO
POMBIA ODV SALAMANDRA

Nome Cognome

Marco Ragni, Presidente

Nome Associazione

Squadra AIB & PC di Varallo Pombia ODV
“Salamandra”

Qual ¢ la missione principale dell’associa-
zione?

Lotta agli incendi boschivi e protezione civile.
Quali progetti o iniziative attuali sta portan-
do avanti I'associazione?

La sensibilizzazione, gia in eta scolare, del ri-
spetto e tutela dell'ambiente. Avere una sede
dove poter ospitare I'Associazione e le sue atti-
vita dando un punto di incontro per i volon-
tari ma anche per la popolazione.

Come si puo diventare volontari e partecipa-
re alle attivith dell’associazione?

Bisogna aver superato il 18° anno di eta. Non
avere processi penali in corso, essere in posses-
so di una sana e robusta costituzione.

Quali sono le esigenze attuali di volontaria-
to? Ci sono specifiche competenze richieste?
Non ci sono particolari richieste di compe-
tenze, ma sono ben accetti patenti e brevetti
per la guida, per l'udlizzo di attrezzature a
motore, per I'alta quota. Voler regalare agli
altri il proprio tempo libero.

Quali sono le aree geografiche in cui 'asso-
ciazione opera?

Lattivitd principale viene svolta entro I'area
della Provincia di Novara, ma, se necessario,
in tutta Italia ed anche all'estero.

Come l'associazione raccoglie fondi per so-
stenere le sue attivita?

La Regione prevede annualmente un rim-
borso per la squadra; vengono stipulate con-
venzioni annuali di protezione civile con i
comuni di Varallo Pombia, Marano Ticino e
Divignano; infine con attivita di autofinan-
ziamento.

Quali successi o risultati significativi ha otte-
nuto l'associazione nel recente passato?

La regione Piemonte ci ha encomiati per il
supporto dato durante emergenza sanitaria,
per Pemergenza idrogeologica, che ha colpito
il Piemonte nel 2019, e per la grave emergen-
za incendi dello scorso anno a livello nazio-
nale. I nostri volontari ogni anno prendono
parte a missioni di supporto alle altre regioni
come Sicilia, Sardegna, Puglia e Calabria.
Quali sfide sta affrontando I’associazione at-
tualmente?

La sfida pili grande degli ultimi anni ¢ il ri-
cambio generazionale; fatichiamo enorme-
mente ad avere nuovi volontari che ci aiutino
nel nostro operato.

Quali opportunita di formazione o sviluppo
personale offre ai volontari?

La formazione dei volontari ¢ per noi la base
che ci permette di essere sempre pronti e pro-
fessionali in caso di emergenza; pertanto si
tengono corsi AIB per la lotta agli incendi bo-
schivi, corsi di guida sicura, corsi per 'utilizzo
delle attrezzature a motore e forestali, corsi
per alta quota, corsi per alto rischio incendio.
Come si puo tenere traccia dei progressi e
dell'impatto delle attivita dell’associazione?
Seguendoci su Facebook e Instagram.

Intervista curata da Marco Chiappini

il dialogo
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In Biblioteca puoi...

La biblioteca & sempre stata un punto
nevralgico di ogni citta. Era il luogo dove
poter consultare testi ed enciclopedie negli
anni di scuola, dove prendere in prestito ro-
manzi e fumetti e dove trovare la pace ne-
cessaria per studiare e lavorare. Poi, forse a
causa delle nuove tecnologie, o forse perché
il libro ¢ stato surclassato dalla televisione
prima e dai social network poi, abbiamo
progressivamente perso interesse verso que-
sto luogo di incontro e di scambio culturale.
Eppure, il contributo sociale che le biblio-
teche sono in grado di offrire ha un valore
inestimabile. Non soltanto promuovono e
proteggono la nostra cultura, ma incentiva-
no l'ascolto e la condivisone, trasmettono
I'amore per la lettura, creano momentd di
socialitd e supportano scrittori e autori del
territorio, e la nostra Biblioteca comunale
non fa eccezione. Con una programma-
zione ricca di eventi e con un Comitato di
Gestione attivo e coinvolto, i motivi per ri-
scoprire la nostra Biblioteca non mancano,
negli ultimi due anni infatti molte novita
sono state introdotte, sono stati sistemati gli
spazi e per 'anno 2023 sono stati acquistati
7.000 euro di nuovi volumi.

Per i lettori piti piccoli tante sono state le
iniziative volte a trasmettere loro la passione
per la lettura, come “Le storie che non ti
aspetti”, “La giornata dei pupazzi” e “Rac-
contami una storia’: tutte iniziative che
hanno lo scopo di introdurre i pit piccoli
al mondo dei libri, per far conoscere loro
mondi fantastici e sviluppare la fantasia.
Altrettante sono le attivita che la Bibliote-
ca porta avanti per gli studenti un po’ pitt
grandi: la collaborazione e I'inclusione delle
scuole viene infatti portata avanti attraverso
numerosi progetti che stimolano la creati-
vitd e la riflessione critica dei nostri ragaz-
zi. Tutte proposte pensate per instaurare la
passione per la lettura fin dai primi anni di

etd, cosi che le nuove generazioni crescano
anche grazie agli insegnamenti che un buon
libro ¢ in grado di trasmettere. Anche per
chi ormai non vive piti gli anni dell’istruzio-
ne obbligatoria, le iniziative non mancano.
Come gli incontri con gli autori, giornate
in cui poter conoscere gli scrittori e le loro
opere, o come ['iniziativa “Libriamo”, I'ap-
puntamento mensile in cui riflettere assieme
a una psicologa, su varie tematiche emerse
dai libri scelti e letti ogni mese. Ma la no-
vita pill importante riguarda certamente
Iingresso della nostra biblioteca nel BANT
(Biblioteche Associate Novara Ticino) che
consente a tutti gli iscritti della Biblioteca
G.C. Tiboni di accedere a un catalogo di ol-
tre 500 mila libri, per prenotarli e farli arri-
vare direttamente a Varallo Pombia, il tutto
a titolo completamente gratuito.

La Biblioteca Comunale ¢ in continuo di-
venire, sempre alla ricerca di nuovi spunti
che permettano di creare delle opportunita
culturali di crescita e di condivisione.
Lobiettivo & solo uno: dimostrarvi che la
biblioteca sa essere un punto di riferimento
per la nostra comunita.

Arianna Andolfo

i R

Una foto della “Notte dei Pupazzi”
del progetto “Nati per Leggere”

Attivita della Pinacoteca

L'installazione “Il Cielo in Terra” di
Giugi Bassani

Chiuso per restauri? ... forse no...

Con la Mostra Installazione “Il cielo in ter-
ra’ di Giugi Bassani si ¢ conclusa la stagione
espositiva 2023 che ha visto anche la VIII
edizione del “Premio Ticino” e la mostra re-
trospettiva dei nostri pittori Gianni Travaini
e Augusto Serasi. Come ¢ noto, la Pinaco-
teca rientra in un progetto pitt ampio di ri-
strutturazione di una parte di Villa Soranzo
e pertanto lo spazio espositivo non sara uti-
lizzabile almeno per tutto il 2024. Cid non
significa perd che la Pinacoteca va “in va-
canza’; si sta infatti pensando alla possibilita
di udilizzare spazi alternativi.

Il Comitato di Gestione della Pinacoteca
“C.Belossi” di Villa Soranzo

Ultime notizie dalle Associazioni

“Coltivare comunita”

Sabato 21 e domenica 22 ottobre si ¢& te-
nuta, per la prima volta a Varallo Pombia,
presso I'Area Feste, la XV edizione di “Bio-
novara in Festa”, 'appuntamento annuale
dell’Associazione Produttori Biologici della
Provincia. Il tema di quest'anno (“Coltivare
Comunitd”) ¢ stato dedicato alla divulgazio-
ne e alla condivisione di esperienze dell’'uso
condiviso e comunitario di suolo agricolo.
Di questo si ¢ parlato durante la mattinata
di incontri con una realtd consolidata mila-
nese come Bosco in Citta, con Legambien—
te Novara, che gestisce gli Orti Urbani, e

il dialogo

con Proloco Borgoticino, che porta avanti
un interessante progetto (in collaborazione
con I'Istituto scolastico) di coinvolgimento
degli studenti in attivita di studio e pratica
agricola. Nella serata di sabato, organizzata
dall'associazione Gas Bio Oleggio, si ¢ par-
lato di comunita energetiche, con la proie-
zione di “We The Power”, un documentario
sulle comunitd energetiche europee, arric-
chendo ulteriormente il tema di questanno.
La domenica di festa ha seguito il tradizio-
nale programma, con la presenza di circa
quaranta produttori biologici locali, con il
pranzo biovegetariano, con la musica dal
vivo del duo sperimentale elettronico Con-
ciorto e del trio folk acustico Quatrad.

L’ Associazione Bionovara, a nome di tutti
i suoi soci, vuole ringraziare ’Amministra-
zione comunale per ['ospitalita e la fiducia.
Vuole inoltre ringraziare le associazioni ed
enti che si sono resi disponibili alla realizza-
zione dell’evento: la Pro Varallo Pombia, la
Biblioteca Comunale, Varallo Pop e ASIC.
Nutriamo la speranza che la comunita va-
ralpombiese, e non solo, possa aver trovato
contenuti validi, divertimento e coinvolgi-
mento e un’esperienza da ritrovare nel pros-
simo futuro.

Il Direttivo Bionovara
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s . ¢ fatto con una testimonianza tangibile: I'i- .
LAVIS da 50 anni a Varallo  jaugurazione di un monumento gcouocato La LILT a Varallo Pombia

Domenica 12 novembre scorso, la sezione
AVIS di Varallo Pombia ha organizzato la
sua tradizionale festa annuale con la Messa,
il corteo per le vie del paese preceduto dal
Corpo Musicale “A.Broggio” di Castellet-
to Sopra Ticino e il pranzo sociale presso il
ristorante “Pinin”. Ma ¢ stata anche ['oc-

casione per celebrare il cinquantenario di

presenza dell’AVIS a Varallo Pombia e lo si

Inaugurazione del monumento per i 25

anni dell’AVIS Varallo Pombia

in piazza Risorgimento a ricordo di questi
primi 50 anni della sezione che si ¢ voluto,
in passato, intitolare a don Giuseppe Ros-
si, con un intervento dell’attuale presiden-
te, Michele Minuzzo, del sindaco Joshua
Carlomagno, e con la presenza del parroco,
don Fausto Giromini, dell'ex presidente,
Carmelo Pomo, e di tanti donatori e sim-
patizzanti.

Molti sono stati i varalpombiesi che si sono
avvicendati nella guida della Sezione, ai
quali va la riconoscenza di tutti, e vale qui
la pena di sottolineare che la sezione AVIS
di Varallo ¢ sempre stata tra le prime in Pro-
vincia per numero di donatori e di dona-
zioni; dimostrazione questa del forte spirito
di solidarieta dei varalpombiesi verso chi
ha bisogno. Spirito che, nel nostro paese,
si esprime peraltro in tante altre attivita di
volontariato sociale a partire da Protezione
Civile, AIB, Gruppo Vincenziano, Lega Tu-
mori e Auser.

Gianni Giardina

Non solo Castagne

Domenica 8 ottobre, una giornata pra-
ticamente estiva ha fatto da cornice alla
“Castagnata’, organizzata dall’Associazione
Probaby presso '’Area Polivalente in Via
della Gioventl. La mattinata ha visto il
primo raduno amatoriale di Vespe Piaggio,
organizzato dal gruppo “4 Amici in Vespa’s
dopo lesposizione sul prato dell’area i quasi
50 mezzi si sono diretti verso i paesi limitro-
fi per un giro sulle due ruote.
I numerosi presenti hanno approfittato del-
lo Stand gastronomico sempre aperto; ve-
ramente ottimo il pranzo “La cinghialata”,
con ment a base di pasta e polenta; castagne
a volonta e bevande fresche, date le tempe-
rature. A rendere pit allegro il pomeriggio
la presenza dei comici di Zelig e Colorado
Leonardo Manera e Stefano Chiodaroli. Per
gli amanti dello sport si sono tenuti il qua-
drangolare di pallavolo della GSO Pallavolo
di Varallo Pombia e il torneo di Calcio Ba-
lilla Umano.
Lanimazione di Gnomi e Folletti di Agrate
Conturbia ha favorito anche il divertimento
per i piti piccoli, offrendo giochi di una vol-
ta, giochi giganti, laboratori creativi e baby
ance. Una giornata veramente riuscita e
spensierata che ha visto assieme all’Associa-
zione promotrice la presenza ed il coinvolgi-
mento di molte altre Associazioni, del’Am-
ministrazione Comunale e di tantissimi ed
impegnatissimi volontari.

Valeria Parachini

Festa dello Sport

Sabato 2 settembre la Consulta delle Asso-
ciazioni Sportive con il Patrocinio del Co-
mune ha organizzato la “Festa dello Sport”,
presso I’Area Polivalente in Via Della Gio-
ventll. Il pomeriggio ha visto la presenza
delle associazioni sportive di Varallo Pombia
che hanno presentato le proprie attivita per-
mettendo ai presenti di conoscere quanto si
sta facendo sul nostro territorio per favorire
la diffusione della pratica sportiva nei bam-
bini, nei ragazzi e nei giovani. Al termine,
verso le 18, si ¢ formato un corteo, precedu-
to dal Corpo Musicale “A.Broggio” di Ca-
stelletto Sopra Ticino, che ha attraversato le
vie del paese e si ¢ recato in Piazza Marconi
dove hanno avuto luogo le premiazioni e
dove la serata, per chi ha voluto, ¢ prosegui-
ta con le molteplici iniziative proposte da
“Varallo sotto le stelle”.

La Lega Italiana per la Lotta contro i Tu-
mori & I'unico Ente Pubblico su base asso-
ciativa esistente in Italia con la specifica fi-
nalitd di combattere il cancro attraverso la
prevenzione.

Costituita nel lontano 1922, opera senza
fini di lucro su tutto il territorio nazionale,
sotto la vigilanza del Ministero della Salute,
del Ministero dell’ Economia ed il controllo
della Corte dei Conti.

La LILT ¢ membro dell’European Cancer
Leagues (ECL), dell'Union International
Cancer Control (UICC) e dell’European
Men’s Health Forum (EMHEF).

E estesa capillarmente sull'intera penisola
ed ¢ articolata in 106 Sezioni Provinciali e
oltre 800 Delegazioni Comunali, che raccol-
gono 250.000 soci, con 397 Ambulatori di
Prevenzione Oncologica, 15 Hospice e oltre
5.000 Volontari.

La Delegazione di Varallo Pombia, che si ri-
conosce nella Sezione Provinciale di Novara
presieduta dalla Dr.ssa G.Gambaro, ¢ stata
creata nel novembre del 1988 per volonta
del Prof. Pisani, oncologo novarese, e del
Geom. Favini, in allora presidente della Bi-
blioteca Comunale.

Nel corso degli anni, molte sono state le
iniziative promosse sia finalizzate alla pre-
venzione dei tumori con visite specialistiche
gratuite che alla raccolta di fondi per soste-
nere le finalita istituzionali dell’associazione.
Ricordiamo solo le visite senologiche annua-
li che raccolgono sempre molte adesioni, le
molte conferenze sulla prevenzione, la dia-
gnosi e la terapia dei tumori e i molti eventi
organizzati ad iniziare dalle sfilate di moda
degli anni ’90 che molti ricorderanno.

11 28 ottobre scorso, nell’'ambito della Cam-
pagna nazionale “Nastro Rosa’, sono state
proposte visite senologiche gratuite di pre-
venzione del tumore della mammella rivolte
alle donne di etd inferiore ai 45 anni; es-
sendo questa una fascia di et non coperta
dallo screening mammografico del SSN.
Numerose, come sempre, le adesioni e il 25
novembre le visite senologiche sono state ri-
proposte a tutte le donne.

Attivitd peculiare, da molti anni, della De-
legazione di Varallo ¢ il servizio di trasporto
dei malati verso le strutture di cura, svolto
da volontari, che viene attivato rivolgendosi
direttamente alla LILT (Tel. 0321 35404) o

per il tramite dei servizi sociali del Comune.

\'/LlLT

LEGA ITALIANA PER LALOTTA CONTRO | TUMORI
.o & Vivere
prevenire € VIVE

il dialogo
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Sportelli e numeri telefonici utili territoriali

Polizia Municipale: tel. 0321 957519; fax.0321 95182, cell. 348 7840112

Centro Ascolto del Gruppo di Volontariato Vincenziano, sportello presso il Comune: mercoledi e sabato 9.00 — 11.30
Assistenti Sociali:

Telefonare per appuntamento 9.00 — 14.30; Segretariato sociale e territorio tel. 3512253654; Minori e famiglie tel. 3387361443
Sportello Donna: Centro per le Famiglie di Marano Ticino: referente Paola Leonardi tel. 3387360931

Spazio A (sportello per adolescenti): presso il Comune: Mercoledi 15.00 - 18.00

Antiviolenza e stalking: tel. 1522

Ludopatie: Numero verde nazionale 800558822

Informagiovani: presso Comune, tel. 0321 95355; orario sportello: Mercoledi 17.00 — 18.00

LILT: (trasporto malati) tel. 0321 35404

AUSER: tel. 392 279 16 75; mail auseroleggiovarallop@hotmail.com

AVIS: tel. 391 464 47 41; mail varallopombia.comunale@avis.it

Gruppo di Volontariato Vincenziano: tel. 334 904 9174; mail sanvincenzo.varallopombia@gmail.com

AIB “Salamandra”: tel. 335 5305609; mail mragni@alice.it , varallopombia@corpoaibpiemonte.it, varallopombia@corpoaibpec.it,
Protezione Civile “VP98”: tel. 340 2336772; mail vittodeg@tin.it

Carabinieri, stazione di Castelletto Sopra Ticino: tel. 0331 972412, chiamata di soccorso 112

Vigili del fuoco, stazione di Arona: tel. 0322 242222, chiamata di emergenza tel. 115

ENEL segnalazione guasti: tel. 800 900 800

Orari apertura Uffici Comunali

Segreteria - Protocollo: Lunedi, Martedi, Giovedi, Venerdi 10.00 - 13.00; Mercoledi 10.00 - 12.30 e 16.00 - 17.30; Sabato 9.15 -11.30
Demografico: Lunedi, Martedi, Giovedi 10.00 — 13.00; Mercoledi 16.00 — 17.30; Sabato 9.15 — 11.30

Asilo Nido “Giovanni, Ugo e Maria Anita Ingignoli”: da lunedi a venerdi 13.30 - 14.30

Istruzione e Scuola: Lunedi, Martedi, Giovedi, Venerdi 10.00 -13.00; Mercoledi 10.00 — 12.30 e 16.00 — 17.30; Sabato 9.15 — 11.30
Polizia Municipale: Lunedi e Mercoledi 11.00 — 13.00; Sabato 11.00 — 12.00

Tecnico Ambientale: Mercoledi 16.00 — 17.30; Giovedi 11.00 — 12.30; Sabato 9.15 — 11.30

Tecnico Urbanistico: Solo su appuntamento telefonico 0321 95 355 int.4 o via mail ufhiciotecnico@comune.varallopombia.no.it
Contabilita: Martedi e Giovedi 10.00 — 13.00; Mercoledi e Sabato solo su appuntamento

Tributi: Martedi e Giovedi 10.00 — 13.00; Mercoledi e Sabato solo su appuntamento

Assistenza: Lunedi, Martedi, Giovedi 10.00 — 13.00; Mercoledi 16.00 — 17.30; Sabato 9.15 — 11.30

Sportello C.I.S.AS. Consorzio Intercomunale Servizi Socio Assistenziali: solo su appuntamento

Contatti degli Amministratori

Joshua Carlomagno, Sindaco e Assessore ad Urbanistica, Ambiente, Politiche giovanili, Personale e Affari generali;

Recapiti: tel. 0321 95 355, cell. 347 057 9011; Email sindaco@comune.varallopombia.no.it

Vittorino Degiorgi, Vicesindaco e Assessore a Lavori pubblici, Territorio, Protezione civile;

Email segreteria@comune.varallopombia.no.it

Vania Tommasini, Assessore a Istruzione, Servizi scolastici; Email segreteria@comune.varallopombia.no.it

Elena Fogli, Assessore a Bilancio, Rapporti con la Frazione; Email segreteria@comune.varallopombia.no.it

Elena Macario, Assessore ai Servizi Socio assistenziali; Email elena.macario@comune.varallopombia.no.it

Consiglieri comunali con deleghe

Davide Grazioli, Sicurezza e Viabilita; Email segreteria@comune.varallopombia.no.it

Manuela Pavan, Commercio e Artigianato; Email segreteria@comune.varallopombia.no.it

Giovanni Giardina, Anziani e Rapporti con il Volontariato socio-assistenziale; Email segreteria@comune.varallopombia.no.it
Luca Franzolin, Cultura e rapporti con i Cittadini; Email luca.franzolin@comune.varallopombia.no.it — Telegram @Soleluca

La redazione ¢ alla ricerca di inserzionisti, questo spazio puo essere tuo!
Se sei interessato a sponsorizzare il giornale e dare visibilita alla tua azienda o
alla tua attivitd commerciale contatta la segreteria del comune di Varallo Pombia:
Tel. 0321 95355 - Email segreteria@comune.varallopombia.no.it



