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 Il progetto nasce da una 

rievocazione dell’affascinante 

mondo degli Indiani d’America. In 

questo percorso i bambini 

verranno avvicinati a questa cultura 

meravigliosa per suscitare il rispetto 

per l’ambiente e per antiche culture 

diverse. 

L’obiettivo principale del progetto è 

quello di scoprire e rispettare i valori 

altrui, le abitudini, le preghiere, e la 

bellezza degli Indiani. 

Andremo alla scoperta di leggende, 

canti e danze e attraverso 

attività manuali scopriremo il 

loro mondo. 
 

 



PROGRAMMA DELLE QUATTRO SETTIMANE DAL 02 AL 27 LUGLIO 2018 

 

Programma 1° settimana  La grande Tribù 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8.00 – 9.00 Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza  
 
 

GIORNATA 

 IN 

PISCINA 

 

e 
Kitchen Lab 

9.00 – 10.00 Saluto della tribù Saluto della 
tribù 

Saluto della 
tribù 

Saluto della tribù 

10.00 – 11.30  

Perle di Storia:  

chi erano gli 

indiani 

d’America 

 

Perle di 

Storia: il 

cavallo degli 

indiani 
 

 

Perle di 

Storia: 

gli indumenti 

del pellerossa 

Gioco 
Teatro 

11.30 – 12.00 Prepariamoci per 
il pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci per il 
pranzo 

12.00 – 13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

13.00 – 14.30  Nanna/Relax/Gioc
o 

Nanna/relax Nanna/relax Nanna/relax 

14.30 – 15.30  La penna della mia 
tribù 

Cineforum: 
Spirit Cavallo 

selvaggio 

Laboratorio 
Naturalistico 
con il Biologo 

Roberto  

La leggenda  
indiana 

15.30 – 16.00  Merenda e Saluti 
 

Merenda e 
Saluti 

 

Merenda e 
Saluti 

 

Merenda e Saluti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programma 2° settimana  i simboli indiani 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8.00 – 9.00 Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza  

 

GIORNATA 

 IN 

PISCINA 

 

e 
Laboratorio “Mi Muovo, 

Gioco, E….” 
 
 
 
 

9.00 – 10.00 Saluto della tribù Saluto della 
tribù 

Saluto della 
tribù 

Saluto della tribù 

10.00 – 11.30  
Perle di Storia: i 
simboli e i loro 

significati 

 
Perle di Storia: 

i 10 
comandamenti 

degli Indiani 
 

 
Perle di Storia: 

leggenda 
dell’aquila 

Gioco 
Teatro 

11.30 – 12.00 Prepariamoci per il 
pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci per 
il pranzo 

12.00 – 13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

13.00 – 14.30  Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

14.30 – 15.30  Leggenda antica: 
dipingiamo i nostri 

simboli 

Cineforum: 
Pocahontas 

Laboratorio 
Naturalistico 
con il Biologo 

Roberto 

Costruiamo le 
frecce 

15.30 – 16.00  Merenda e Saluti Merenda e 
Saluti 

Merenda e 
Saluti 

Merenda e Saluti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programma 3° settimana  Gli animali degli indiani 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8.00 – 9.00 Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza  
 
 

GIORNATA 

 IN 

PISCINA 

 

e 
 

Laboratorio di 
manipolazione: 

creiamo il 
Didò! 

9.00 – 10.00 Saluto della tribù Saluto della 
tribù 

Saluto della 
tribù 

Saluto della tribù 

10.00 – 11.30  
Perle di Storia: 
alce – spirito 
d’amore 

 
Perle di Storia: 

aquila – 
messaggero di 

pace 
 

 
Perle di Storia: 

lupo – la 
saggezza 

Gioco 
Teatro 

11.30 – 12.00 Prepariamoci per 
il pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci per 
il pranzo 

12.00 – 13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

13.00 – 14.30  Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

14.30 – 15.30  Cineforum: 

Koda fratello 

Orso 

Lab. pittura 
con le mani 

Laboratorio 
Naturalistico 
con il Biologo 

Roberto 

La Tartaruga: 
lab. creativo 

15.30 – 16.00  Merenda e Saluti Merenda e 
Saluti 

Merenda e 
Saluti 

Merenda e Saluti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programma 4° settimana  Il cuore dell’indiano 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8.00 – 9.00 Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza 

9.00 – 10.00 Saluto della tribù Saluto della 
tribù 

Saluto della 
tribù 

Saluto della tribù Saluto della tribù 

10.00 – 11.30  
L’acchiappasogni 

 
 

Prove 
festa 
finale 

 

Perle di 
Storia: 

Come nasce 
l’arcobaleno 

leggenda 
 

Gioco 
Teatro 

 

Prove  
festa finale 

11.30 – 12.00 Prepariamoci per il 
pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci 
per il pranzo 

Prepariamoci per 
il pranzo 

Prepariamoci per il 
pranzo 

12.00 – 13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

13.00 – 14.30  Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

Nanna/Relax 
Gioco 

14.30 – 15.30  Storie  
di sogni 

Lab. di 
Manipolazion

e 

Laboratorio 
Naturalistico 
con il Biologo 

Roberto 

Prove 
 Festa finale 

Percorsi indiani 

15.30 – 16.00  Merenda e Saluti Merenda e 
Saluti 

Merenda e 
Saluti 

Merenda e Saluti Merenda  e 

Festa 
 Finale!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



MOMENTI DI GIOCO ORGANIZZATO: il momento del gioco è 
molto importante per dare ai bambini la possibilità di muoversi, 
correre e fare squadra. Per i bambini si prevede di organizzare 
giochi a squadre o a coppie con l’ausilio di strumenti quali palloni, 
corde, coni, ecc. Possibili giochi da organizzare potrebbero essere 
“Mago Ghiaccio”, “Sparviero” e “Palla campo”. 
Il Centro Estivo intende proporre anche giochi di conoscenza per 
introdurre al gruppo i nuovi arrivati. 
ATTIVITA’ LABORATORIALI, PRATICHE E MANUALI: i 
laboratori, le attività manuali e pratiche, stimolano la fantasia e la 
creatività incoraggiando le diverse capacità espressive. I laboratori 
proposti, sono i seguenti: laboratorio artistico/creativo/pratico, 
laboratorio di cucina, laboratorio di giardinaggio, laboratorio 
scientifico e laboratorio delle emozioni. 
Bambini e ragazzi durante i laboratori, avranno la possibilità di 
imparare varie tecniche grazie all’utilizzo di materiali diversi, 
arrivando anche a costruire oggetti tridimensionali. 
INCONTRI CON ESPERTI: per approfondire e far capire 
l’importanza del mondo che ci circonda, durante le varie settimane, 
alle attività e ai giochi, si  affiancheranno dei momenti in cui esperti 
dei vari settori organizzeranno dei laboratori programmati 
settimanalmente. 
Quest’anno sono previsti: 

 I laboratori naturalistici con il  biologo Roberto che verteranno 
sui seguenti argomenti: il mondo degli insetti, il mondo degli 
uccelli, le meraviglie dell’acqua e della terra (vulcani, 
terremoti, minerali..). 

 I laboratori di Gioco – Teatro con Valentina: il teatro è, 
anzitutto, un luogo in cui è possibile giocare, fare finta che, 
immedesimarsi in qualcuno o qualcosa completamente 
diverso da noi. Facendo ciò, chi fa esperienza di teatro fa 
esperienza della propria interiorità, e della realtà che lo 
circonda, libero dall’ansia normalmente provocata dall’errore e 
dal giudizio. 

 
 
 



 
 

I moduli di iscrizione 
da riconsegnare al 
Comune di Varallo 

Pombia, entro e non 
oltre il 

15/06/2018. 
 


